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       ห้องคลอดโรงพยาบาลเทพรัตน์นครราชสีมา ให้บริการทาง
สูติกรรมแบบองค์รวมตามมาตรฐานห้องคลอดคุณภาพเพื่อให้ทารก
เกิดรอดมารดาปลอดภัยและผู้รั บบริการพึงพอใจ ตระหนักถึงภาวะ
ตกเลือดหลังคลอดซึ่งเป็นภาวะแทรกซ้อนที่รุนแรงในทางสูติศาสตร์
ได้กำหนดตัวชี้วัดห้องคลอดคุณภาพตามมาตรฐานงานอนามัยแม่
และเด็กคือภาวะตกเลือดหลังคลอดไม่เกินร้อยละ 3 อัตราการเกิด
ภาวะช็อกจากภาวะตกเลือดหลังคลอดร้อยละ0 และ การตัดมดลูก
จากภาวะตกเลือดหลังคลอดร้อยละ 0 จากอุบัติการณ์ที่ผ่านมาของ
การเกิดภาวะตกเลือดหลังคลอดของโรงพยาบาลเทพรัตน์
นครราชสีมา ปีงบประมาณ 2564ถึง 2566 พบอัตราการเกิดร้อยละ
1.66, 1.83 และ2.39 ตามลำดับโดยมีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ทั้งนี้สาเหตุ
หลักของการตกเลือดหลังคลอดระยะแรกนั้นพบว่าเกิดจากมดลูก
หดรัดตัวไม่ดี ภาวะรกค้างและจากสาเหตุอื่นๆตามลำดับ
       ผู้จัดทำจึงสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลใน
การป้องกันภาวะตกเลือดหลังคลอด โดยใช้กรอบแนวคิดของการ
พัฒนาแนวปฏิบัติ E-MOTIVE ขององค์การอนามัยโลก World
Health Organization (WHO) มาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนา
แนวปฏิบัติ เพื่อใชเป็นแนวปฏิบัติในการปองกันภาวะตกเลือด
หลังคลอด

สาเหตุ

  ที่มาและความสำคัญ



เป้าหมาย
พัฒนาแนวปฏิบัติการพยาบาลในการป้องกันภาวะตกเลือดหลัง
คลอด โดยใช้กรอบแนวคิดของการพัฒนาแนวปฏิบัติ E-MOTIVE
ขององค์การอนามัยโลก World Health Organization
(WHO) มาเป็นกรอบแนวคิดในการพัฒนาแนวปฏิบัติ เพื่อใช้เป็น
แนวปฏิบัติในการป้องกันภาวะตกเลือดหลังคลอด

เพื่อพัฒนาแนวทางการป้องกันภาวะตกเลือดหลังคลอด
ในระยะคลอด

เพื่อศึกษาผลการพัฒนาแนวทางการป้องกันภาวะตกเลือด
หลังคลอดในระยะคลอด



ขั้นตอนการดำเนินงาน

ขั้นตอนที่ 1 : ศึกษาสถานการณ์ภาวะตกเลือดหลังคลอด



  ขั้นตอนที่2  
ศึกษารูปแบบ
การพยาบาล
เพื่อป้องกัน
ภาวะตกเลือด
หลังคลอด

 ขั้นตอนที่3
ทดลองใช้และ
ประเมินผล
แนวทางการ
ป้องกันการตก

เลือด



  ผลการดำเนินงาน

ร้อยละของหญิงตั้งครรภ์
ที่มีภาวะตกเลือดหลังคลอดลงลด

จำนวนหญิงตั้งครรภ์ที่มีภาวะ shock
จากตกเลือดหลังคลอดลดลง

จำนวนหญิงตั้งครรภ์ที่ต้องตัดมดลูก
จากตกเลือดหลังคลอดลดลง



ข้อเสนอแนะเพื่อนำไปใช้ประโยชน์
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ตอบสนองนโยบาย
ของกระทรวงสาธารณสุข

เพื่อแก้ปัญหา
PPH

นำแนวทางฯ ไปใช้
หน่วยงานสูติกรรม

โรงพยาบาล
ในเครือข่าย

ได้แนวทาง
ในการป้องกันภาวะ

PPH

ลดค่าใช้จ่าย
ในการดูแล

มารดาที่มีภาวะแทรกซ้อน
จาก PPH


