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หลักการและเหตุผล 

โรคไข้เลือดออก (Dengue Fever) เป็นโรคติดต่อท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสเดงกี (Dengue Virus) โดยมียุงลาย
เพศเมียเป็นพาหะนำโรคหลัก มักระบาดหนักในช่วงฤดูฝนเนื่องจากมีน้ำขังซึ่งเป็นแหล่งเพาะพันธ์ุยุง โรคนี้สามารถพบได้ใน
ทุกวัยและมีความรุนแรงต้ังแต่ไม่มีอาการ อาการคล้ายไข้หวัด ไปจนถึงขั้นช็อกและเสียชีวิตหากไม่ได้รับการรักษาอย่าง
ทันท่วงที  โดยแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลายหลักมักเป็นภาชนะน้ำนิ่งและใส ท้ังในและนอกบ้าน ยุงตัวเมียวางไข่ตามขอบภาชนะ 
ซึ่งไข่จะฟักเป็นลูกน้ำใน 2-3 วัน จุดเส่ียงสำคัญรอบตัว ได้แก่ ภายในบ้าน ได้แก่ แจกันดอกไม้ จานรองกระถางต้นไม้ ถ้วย
รองขาตู้กับข้าว และถาดรองน้ำหลังตู้เย็น  ส่วนภายนอกบ้าน ได้แก่ ยางรถยนต์เก่า ขยะหรือเศษภาชนะท่ีมีน้ำขัง อ่างบัว 
และรางน้ำฝนท่ีอุดตัน 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสีมุม  อำเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา เป็นโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบลขนาดกลาง  มีเจ้าหน้าท่ี 12 คน  มี อสม. 109 คน มีนโยบายในการป้องกันโรคไข้เลือดออก ได้แก่ จัดการ
อบรมให้ความรู้กับ อสม. เป็นประจำ ให้ อสม. สำรวจและทำลายแหล่งเพาะพันธุ์ลูกน้ำยุงลาย ทุกๆ วันศุกร์ และลง
รายงานในแอปพลิเคช่ันสมาร์ท อสม. ในปัจจุบัน  โดยปัจจุบัน ปี พ.ศ.2569 เขตรับผิดชอบโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลสีมุม  มีผู้ป่วยโรคไข้เลือดออก 1 ราย จากการลงชุมชนของ อสม. ในการทำลายแหล่งแหล่งเพาะพันธ์ุลูกน้ำยุงลาย 
ด้วยการใส่ทรายอะเบทในภาชนะท่ีเส่ียง แต่ชาวบ้านไม่ให้ความร่วมมือเนื่องจากมีกล่ินเหม็นและชาวบ้านกลัวอันตรายจาก
สารเคมีตกค้างในภาชนะกักเก็บน้ำ 

     จากปัญหาดังกล่าวทำให้คณะเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสีมุม ร่วมกับ ชมรมอสม.ตำบลสีมุม 
ประชุมร่วมกันเพื่อหาแนวทางการแก้ไขปัญหา ซึ่งเป็นแนวทางในการพัฒนาและแก้ไขปัญหา ที่สอดรับกับบริบทของ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสีมุม โดยการประยุกต์ใช้นวัตกรรมปูนแดงแสลงยุง  ซึ่งใช้สมุนไพรและของท่ีมีอยู่ในชุมชน
เพื่อกำจัดลูกน้ำยุงลาย ทดแทนการใช้ทรายอะเบทในภาชนะท่ีเส่ียง   

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อลดจำนวนลูกน้ำยุงลาย โดยประเมินจาก ค่า HI  CI  ลดลง  
2. เพื่อเป็นตัวเลือกนอกเหนือจากทรายอะเบท ในกรณีท่ีไม่สามารถใส่ทรายอะเบทได้  
3. เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนใช้นวัตกรรมปูนแดงแสลงยุงกำจัดลูกน้ำ เนื่องจากเป็นนวัตกรรมท่ีปลอดภัยกับ    

ส่ิงแวดล้อม  
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ขอบเขตการจัดท านวัตกรรม 
กลุ่มเป้าหมาย  ประกอบไปด้วย 

            1. เจ้าหน้าท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลสีมุม มีท้ังหมด 12 คน  
2. อสม. ตำบลสีมุม จำนวน 109 คน 
 

ระยะเวลาด าเนินการ 
    การดำเนินกิจกรรม จำนวน 3 เดือน ต้ังแต่เดือน  มีนาคม  -  พฤษภาคม 2569 

รูปแบบการศึกษา 

        การศึกษาครั้งนี้  ดำเนินการในการดำเนินการจัดทำนวัตกรรมปูนแดงแสลงยุง ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ตำบลสีมุม  อำเภอเมืองนครราชสีมา  จังหวัดนครราชสีมา  การเก็บรวบรวมข้อมูลดำเนินการในระยะเวลา 3 เดือน  ต้ังแต่
เดือน  มีนาคม – พฤษภาคม 2569  โดยใช้กระบวนการ PDCA (หมุน2วงรอบ) 
กรอบแนวความคิดในการศึกษา 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กระบวนการพัฒนา 

 

บริบท 
 รูปแบบการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกในชุมชนตำบลสีมุม 
 

1. การวางแผน (plan) 
1.1  วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
1.2  ประชุมวางแผนการดำเนินงาน 
1.3  กำหนดเป้าหมาย 
1.4  กำหนดรูปแบบกิจกรรม 
1.5 ระยะเวลาในการดำเนินการ 

 2. การดำเนินตามแผน (do) 
    การดำเนินการจัดทำนวัตกรรมปูนแดงแสลงยุง เป็นการนำ
ภูมิปัญญาชาวบ้านและสมุนไพรที่มีอยู่แล้วในชุมชนมาปรับใช้
ในการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก 
 

3. การตรวจสอบ (check) 
   3.1  ตรวจสอบว่ามีการปฏิบัติตามแผนหรือไม่ 
   3.2  ตรวจสอบแผนว่ามีความเหมาะสมหรือไม่ 
 
 

ผลลัพธ์  

  1. ได้นวัตกรรมป้องกันควบคุมโรค
ไข้เลือดออกทีเ่หมาะสมกับบริบทของ
ตำบลสีมุม 
    2. เป็นอีกทางเลือกที่ดีที่ลดการใช้
สารเคมีจากทรายอะเบทที่มีกลิ่นไม่พึง
ประสงค์หรืออาจทำให้เกิดอาการแพ้และ
ระคายเคืองได้ 
    3. การสำรวจค่า HI,CI พบว่า ค่า HI 
ลดลง 3.55  ค่า CI ลดลง 2.85 เทียบกับ
การประเมินค่า HiและCI ก่อนการจัดทำ
นวัตกรรม 
    4. มคีวามพึงพอใจในการใช้นวัตกรรม 
พบว่าอยู่ในระดับมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
100 

4. การปรับปรุงแก้ไข (act) 
    4.1  ค้นหาปัญหาและอุปสรรค์ในการจัดกิจกรรม 
    4.2  ปรับปรุงรูปแบบการให้บริการให้สอดคล้องกับบริบท
ของชุมชนตำบลสีมุม 

 



การวิเคราะห์ข้อมูล 

      1.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ได้แก่  Paired t-test  การใช้ค่าสถิติร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุดและค่า
ต่ำสุด ในการวิเคราะห์แบบประเมินความพึงพอใจ โดยใช้โปรแกรม spss 
      2.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content analysis) 

 
ขั้นตอนการด าเนินงานนวัตกรรม 

1. ประชุมเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อหาแนวทางในการจัดทำและปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรมให้สมบูรณ์ 
 2. ศึกษาข้อมูลในการคัดเลือกวัสดุอุปกรณ์ท่ีมีอยู่ในชุมชนและเหมาะสมกับบริบทของทีมจัดทำ (ปูนแดง  

ตะไคร้หอม  และข่า มีในชุมชน โดยนำมาสับ ผสมน้ำเล็กน้อย และคนเข้ากัน ปั้น ตากแห้ง และห่อผ้าขาว ก่อนนำไปใช้) 
 3.จัดทำนวัตกรรมปูนแดงแสลงยุง และนำนวัตกรรมแจกจ่ายให้กับ อสม. ใช้ใส่ภาชนะท่ีเส่ียงแทนทรายอะเบท  

โดยใช้กระบวนการ PDCA หมุน 2 วงรอบ ในการปรับปรุงแก้ไขนวัตกรรมให้เหมาะสม 
4. ติดตามประเมินผลความพึงพอใจกลุ่มเป้าหมาย หลังจากการใช้นวัตกรรม 
5. นำไปเผยแพร่และทดลองใช้กับผู้ท่ีสนใจใช้ท้ังในตำบลและต่างพื้นท่ี 
 

งบประมาณที่ใช้ในการจัดท านวัตกรรม  
                ในการจัดทำนวัตกรรมช้ินน้ีไม่ได้ใช้งบประมาณในการจัดทำ  เนื่องจากใช้วัสดุอุปกรณ์ท่ีมีอยู่ในชุมชน 

 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณได้แก่การใช้ค่าสถิติ  ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่าสูงสุดและค่าต่ำสุด  ใช้ใน 
การวิเคราะห์ข้อมูลแบบประเมินความพึงพอใจ หลังการใช้นวัตกรรมกับกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้โปรแกรม Microsoft excel 
               2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพโดยการวิเคราะห์เนื้อหา  (Content analysis) ในการประชุมวางแผน 
ปรับปรุง การดำเนินงาน 
 
ผลของนวัตกรรม 
 จากการทดลองใช้นวัตกรรม พบว่าในกลุ่มเป้าหมาย จำนวน 56 คน  มีความพึงพอใจ ในระดับมากที่สุด คิดเป็น
ร้อยละ 100 เนื่องจากก่อนการใช้นวัตกรรมมีการใช้สารเคมีจากทรายอะเบทท่ีมีกล่ินไม่พึงประสงค์หรืออาจทำให้เกิดอาการ
แพ้ และระคายเคืองได้  ชาวบ้านให้ความร่วมมือในการใช้นวัตกรรมเพิ่มมากขึ้นก่อนการจัดทำนวัตกรรม  และหลังการใช้
นวัตกรรม พบว่า ใช้เวลา 1 วันลูกน้ำก็จะตาย และพบว่า ค่า HI ลดลง 3.55  ค่า CI ลดลง 2.85 เทียบกับการประเมินค่า 
HiและCI ก่อนการจัดทำนวัตกรรม ในพื้นท่ี ตำบลสีมุม อำเภอเมืองนครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา 
 
ประโยชน์ที่ได้รับจากการใชน้วัตกรรม 

การใช้นวัตกรรมปูนแดงแสลงยุงเป็นทางเลือกท่ีดีและเหมาะสมต่อการกำจัดลูกน้ำยุงลาย  เพราะใช้งานง่าย 
ไม่ซับซ้อน และเป็นมิตรต่อน้ำท่ีใช้เป็นการนำภูมิปัญญาชาวบ้านมาปรับใช้ในการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออก ท่ีเกิดจาก
ยุงลาย วัสดุอุปกรณ์ที่สามารถหาได้ทั่วไป ไม่ยุ่งยาก เป็นทางเลือกที่ดีที่ลดการใช้สารเคมีจากทรายอะเบทที่มีกลิ่นไม่พึง
ประสงค์หรืออาจทำให้เกิดอาการแพ้ ระคายเคืองได้  และใช้ประกอบการประกวดโครงการสร้างพื้นที่ปลอดลูกน้ำยุงลาย
และป้องกันโรคไข้เลือดออก ประจำปี 2569 ได้รับรางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 (อำเภอขนาดใหญ่) 
 



 
ข้อเสนอแนะและโอกาสพัฒนา 

1. ลองนำสมุนไพรหลายๆชนิดมาปรับใช้เป็นส่วนผสมกับนวัตกรรมเพื่อเป็นทางเลือกในการจัดทำท่ีเหมาะสม 
                2. นำนวัตกรรมปูนแดงแสลงยุงไปเผยแพร่ให้กับผู้ท่ีสนใจ  
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